
 

 

Ⅲ 県教育研修センターにおける教育の情報化推進 

 

 

「教育ネットひむか」 は、学校等の教育機関が安全にインターネット 
を利用できることを目的として整備された、宮崎県教育情報通信ネット 
ワークであり、学校専用のプロバイダーとして 「教育の情報化」を支え 
ている。 
 「教育ネットひむか」のホームページへの年間アクセス数は、約１８万 

件であり、多くの方に利用されている。 

 

 

 
１  教育用各種コンテンツ 
    「教育ネットひむか」のホームページでは、次の教育用各種コンテンツを提供している。 
 (1)  教師用授業教材の提供 
    ア  ひむか e-教育資料室 
        各教科等の指導に役立つコンテンツ（みやざき犬イラスト集、オリジナル素材集など）の静止画・動

画を多数用意している。教育目的であれば無償で供与・複製・加工・二次的利用ができる。 
    イ  動画教材紹介リンク集 
        授業等で活用できるインターネット上の動画を紹介している。 
 （2） 児童生徒用授業教材の提供 
    ア  ひむか学 

        子どもたちに、 郷土宮崎のすばらしさを実感させ、郷土愛や郷土 

への誇り、 郷土に貢献する心をはぐくみ、自分に対する自信や誇り、 

将来への夢や希望を育てることをねらいとして作成されたＷｅｂ教材 

である。 
    イ  学習支援リンク集 
       小学生用の「キッズひむか」、中学生用の「ジュニアひむか」、高校 

生用の「ハイスクールひむか」等の学習支援リンク集を用意し、 学校 

に授業教材を提供している。「キッズひむか」、「ジュニアひむか」内に 

は、 タイピング練習ができるコンテンツを開設している。 
    ウ  インターネットでｅ-研修  

         「インターネットでｅ－研修」は、各学校での校内研修や個人研修を支援する目的で、教育研修センタ

ーにおいて実施する講座やチャレンジＩＣＴ、スーパーティーチャーの公開授業等を配信するビデオコンテ

ンツである。 
     (ｱ)  利用の方法 
          「インターネットでｅ－研修」よりログインして閲覧する。ログインに 

             必要なＩＤやパスワードは、県内の学校及び教育関係機関の教職員 
             を対象に毎年発行している。また、各学校には、年度当初に文書で 

        ＩＤとパスワードを通知している。 
        問い合わせ先：県教育研修センター教育情報支援担当（0985-31-4865） 
     (ｲ)  配信コンテンツ 

             視聴することができるビデオコンテンツ（配信コンテンツ）については、「インターネットでｅ－研修」

より確認できる。スーパーティーチャー等の公開授業の他に、授業改善、キャリア教育、情報教育、特

別支援教育など、内容は多岐にわたっている。 
 

 

https://himuka.miyazaki-c.ed.jp/ 

【教育ネットひむか HP】 

宮崎県ＭＡＩＮ 

【教育系ネットワーク概略図】 

各学校は、宮崎県行政情報ネットワーク（ＭＡＩＮ）や民
間回線を利用して、「教育ネットひむか」に接続している。 



 

 

２  学校用Ｗｅｂページに係るシステム 
各学校が、Ｗｅｂページを開設するために必要なシステムを提供している。現在開設率は、100％であり、

すべての学校が開設している。また、特別な知識や技能を必要とせず、簡単にＷｅｂページを作成することが

できる「学校Ｗｅｂページ作成システム（ＣＭＳ）」も提供している。 
(1)  Ｗｅｂページの利用申請 

     「教育ネットひむか」のトップページにある「ひむかの利用申請に 

ついて」より利用申請書をダウンロードし、申請する。 
(2)  Ｗｅｂページ運用のヒント 

      Ｗｅｂページについて不明な点がある場合には、「教育ネットひ 

むかインフォメーション」から「Ｗｅｂページ運用のヒント」のページ 

が参考になる。 
      また、これ以外に「ヘルプデスク」や「ひむかＱ＆Ａ」のページも用意されているので、そちらも利用でき

る。 

(３)  ヘルプデスク 
     「教育ネットひむかインフォメーション」の 

「ひむか Q＆A」から「ヘルプデスク」のペ 

ージにアクセスすることで、各種問い合わ 

せが可能となる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 学校・教職員用電子メール 

 県内の学校及び教育関係機関の教職員を対象として、 
県立学校教職員及び初任者には全員に、その他の教職員 

には希望者に、公的なメールアカウントを発行している。 

教育ネットひむかのメールアドレスは、ｅｄ（教育用）ドメイ 

ンのメールアドレスであり、利用者が教育関係者であるこ 

とを証明するものである。（退職まで利用可能） 

 

４ メールアカウントの確認申請 

    ひむかＷｅｂメールのアカウントを取得されていない場合は、「ひむかの利用申請について」より「個人用メ

ールアカウント利用申請書」をダウンロードし申請する。申請に当たっては、返信用封筒（宛先には所属長を

記入し、切手を貼ること）を同封して郵送すること。利用承認書が届くまでには、申請後２週間程度を要する。

利用承認書は、メール接続設定に必要な個人情報が記入されているので、厳重に管理すること。 
    なお、ひむかWeb メールアカウントの取得状況を知りたい場合やＩＤ・ＰＷを忘れた場合等は、「ひむかＷ

ｅｂメールのアカウント再発給 申請フォーム」から申請できる。 
 

 

 

 

 

 

 

【Ｗｅｂページ運用のヒント】 

【Ｗｅｂページの利用申請】 

【教育ネットひむかインフォメーション】 

【ひむか Q&A（教育ネットひむか ヘルプデスク）】 

＊＊＊＊＊@miyazaki-c.ed.jp 

ここをクリック 

【ひむかＷｅｂメールアカウント 再発給 申請フォーム】 

教育機関用の ed ドメインメール 



 

 

５ ひむかＷｅｂメール 

「ひむかＷｅｂメールシステム」（専用のソフトが不要でブラウザでメールが利用できるサービス）の利用

は、「教育ネット ひむかインフォメーション」の「ひむかＷｅｂメール」から行う。 

      「ひむかＷｅｂメールシステムログイン画面」より、発行されたアカウント（またはニックネーム）とパスワー

ドを入力することで、どこからでも利用できる。 

 

 

6 ひむかメールセキュリティ   

「ひむかＷｅｂメールシステム」や教育ネットひむかの「ひむ 

かメールセキュリティ」より、誤送信防止機能やスパムメール 

対策機能などを利用できる。誤送信防止機能は、メール送 

信操作後、５～１０分間メールの送信を保留する機能で、そ 

の間であれば、送信操作したメールを削除することが可能 

である。また、すぐに送信する機能もある。 
 スパムメール対策機能は、スパムメール（迷惑メール）と判定されたメールを確認したりメールの差出人を

ブラックリストに登録したり、スパム判定から信頼できるメールを除外したりすることができる機能である。 

 

７ ファイル転送サービス 

   ひむかメールの添付ファイルでは、送信できない大きなサ 
  イズのファイル（最大５００ＭＢ）を送信することができる。 
    「ファイル転送サービス」のバナーからログイン画面に入り、 

自身の教育ネットひむかメールアカウントのＩＤかニックネー 

ムとパスワードを入力することで利用できる。 

 

 
  「県教育研修センター」のＨＰでは、情報教育に関する研 
  修や教育用コンテンツ、教育情報等の提供に努め、学校に 

  おける教育の情報化を支援している。 
    その一つに、教職員や県民に向けて提供している県教育 

  委員会各課室が開設したコンテンツがある。なお、研修資料 

  としてダウンロードできるものもある（以下、一例である）。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【ひむかメールセキュリティ】 

【ひむかＷｅｂメールシステムログイン画面】 

【ファイル転送システム】 

【県教育研修センターHP】 

https://mkkc.miyazaki-c.ed.jp/ 

・ 宮崎県教育委員会 

・ みやざき県議会キッズページ 

・ 宮崎県「教育の情報化」推進プラン 

     （令和３年１２月策定） 

・ 休暇取得ハンドブック 

・ 小・中学校における働き方改革好事例集 

・ 学校における働き方改革推進プラン 

・ 小学校社会科副読本 

・ 小学校高学年一部教科担任制 

・ 指導要録の参考様式 

・ みやざきスタイルの各教科の授業 

・ 宮崎県キャリア教育ガイドライン 

・ 宮崎県キャリア教育実践事例集 

・ 県立学校紹介 はばたく君に! 

・ 宮崎県立学校教育情報共有ＳＮＳ 

・ 特別支援学校教育課程編成資料 

  カリキュラム・なび！ 

・ ユニバーサルデザインの視点を取り入れた 

「分かる！」「できる！」学校全体で取り組

む授業の土台づくりハンドブック 

・ 薬物乱用防止教育用（資料）  

・ 「がんに関する教育」指導参考資料 

・  みんながスポーツ "1130"県民運動 

・ 「性に関する教育」参考資料 

・ みやざき学び応援ネット 

 (新生涯学習総合情報提供システム) 

・ いじめの未然防止啓発リーフレット 

・ ＳＯＳの出し方に関する教育とは 

・ ストップ！コロナ差別 

・ 県育英資金貸与事業 

・ 臨床心理士相談事業 

・ 公立学校共済組合宮崎支部 

問い合わせは、県教育研修センター教育情報支援担当（0985-31-4865）まで。 

 

教育政策課 義務教育課 高校教育課 

教職員課 スポーツ振興課 人権同和教育課 

財務福利課 
生涯学習課 

特別支援教育課 


